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SOFRA |7 COMPASS ANAOKULU & iLKOKULU VE ORTAOKULU 001
SUBAT AYl YEMEK MENUSU

Beyaz Peynir Beyaz Peynir

Beyaz Peynir Beyaz Peynir Beyaz Peynir
Kagar Peynir Kagar Peynir Kagar Peynir Kagar Peynir Kagar Peynir
Mevsim Sebze Mevsim Sebze Mevsim Sebze Mevsim Sebze Mevsim Sebze
ACIK BUFE KAHVALTI MENUSO Siyah & Yesil Zeytin Siyah & Yesil Zeytin Siyah & Yesil Zeytin Siyah & Yesil Zeytin
Regel

Haglanmis yumurta

Tahin & Pekmez
Siit

Siyah & Yesil Zeytin
Borek | Simit | Pogaca | Agma

Siiriilebilir Gikolata & Peynir
Siit

Bal
Tereyagi

Siit

Kagarli &Patatesli Omlet | Menemen

Tereyagi Recel
Siit

Siit

OGLE YEMEGI

SALADBAR

iKiNDi KAHVALTISI

Mercimek Corba Tarhana Corbast Yayla Corba Ezogelin Corbasi Domates Corba
Patates Esliginde Citir Balik Yesil Mercimek Yemegi izmir Kofte Kiymali Karnabahar Yemegi Et Déner
OGLE YEMEGI Tavuklu Bezelye Yemegi Mevsim Tiirlii Sebze Garnili Pili¢ Baget Etli Patates Musakka Cajun Baharath Patates
Boncuk Makarna Bulgur Pilavi Kalem Makarna Cevizli Erigte Piring Pilavi
Tahin Helvasi Kazandibi Mevsim Meyve Bardak Yogurt Ayran
Peynirli Roka Salata Mevsim Salata Marul Salata Yesil Salata Dilim Zeytinli Mevsim Salata
ZytKus Uziimlii Pirasa Cacik Zyt. Ayval Kereviz Kirmizi Lahana Salata Ispanak Tarator
SALADBAR
Turp Salata Karigik Tursu Kabak Tarator Mercimek Kofte Kirmizi Lahana Salatasi
Havug Salatas1 Havug Salatast Havug Salatasi Havug Salatast Havug Salatas1
P Elmali Kurabiye Tuzlu Kurabiye Tahinli Milféy Cubuklar Leblebi + Kuru Uziim Corekotlu Galeta
IKINDI KAHVALTISI
Thlamur Cay1 Meyve Cay1 Ihlamur Cay1 Meyve Cay1 Thlamur Cay1
Krutonlu Mercimek Corbasi Diigiin Corbast Domates GCorbasi Tutmag Corba Bahgivan Corba
Kiymali Ispanak Gemici Usulii Kurufasulye Karigik Pizza Piire Esliginde Rosto Kofte Coban Kavurma
OGLE YEMEGI Manti Kiymal Lahana Graten Cajun Baharali Patates Kadinbudu Kofte Sebzeli Pili¢ Kavurma
Zyt.Sebze Buketi Melek Pilavi Mevsim Meyve Kuskus Pilavi Bulgur Pilavi
Bardak Yogurt Sekerpare Ayran Visne Soslu Muhallebi Mevsim Meyve
Kivircik Salata Mevsim Salata Yesil Salata Gobek Salata Akdeniz Yesillikleri
Kisir Cacik Zyt.Ispanak Haydari Zyt. Kiitiik Havuglu Karnabahar
SALADBAR
Kirmizi Lahana Salata Karigik Tursu Closlaw Salata Kozbiberli Nohut Salata Pembe Sultan
Havug Salatasi Havug Salatast Havug Salatast Havug Salatast Havug Salatasi
. CGikolatali Muffin Zerdegalli Poncik Kalpli Kurabiye Mevsim Meyve Susamh Milfoy Cubuklar
IKINDI KAHVALTISI
Thlamur Cay1 Meyve Cay1 Ihlamur Cay1 * Thlamur Cay1
Ezogelin Corbasi Brokoli Corba Tarhana Corba Diigiin Corbasi Yayla Corbast
Bezelye Yemegi Etli Nohut Yemegi Cokertme Kebabi Biber Dolma Izgara Kofte
OGLE YEMEGI Karnabahar Yemegi Pirasa Yemegi Jiilyen Tavuk Sote Kabak Dolma Yayla Soslu Pili¢
Peynirli Eriste Piring Pilavi Bulgur Pilavi Su Boregi Dirsek Makarna
Bardak Yogurt Mevsim Meyve Stitlag Karisik Meyve Komposto Ayran
Yesil Salata Akdeniz Yesillikleri Mevsim Salata Marul Salata Kivircik Salata
Kirmizi Lahana Salata Cacik Mor Kuskus Salata Arpa Sehriye Salatasi Piyaz
SALADBAR
Renkli Biberli Bugday Salata Karigik Tursu Pancar Tursusu Yogurt Kirmizi Lahana Salata
Havug Salatas1 Havug Salatast Havug Salatast Havug Salatast Havug Salatas1
Ekmek Ustii Lezzetler- Peynirli Havuglu Tar¢inh Kek Susaml Galeta Leblebi + Kuru Uziim Mevsim Meyve
iKINDI KAHVALTISI
Meyve Cayl Ihlamur Cay1 Meyve Cay1 Ihlamur Cay1 L
Ezogelin Corbasi Diigiin Corbasi Koz Biber Gorbasi Mercimek Gorba Yogurt Corba
Kiymali Taze Fasulye Barbunya Yemegi Lavag Esliginde Et Tantuni Etli Kig Turliist Hasanpagsa Kofte
OGLE YEMEGI Etli Patates Yemegi Kapuska Yemegi Siitlii Firin Patates Kabak Kalye Pili¢ Baget
Kelebek Makarna Piring Pilavi Bulgur Pilavi Peynirli Giil Boregi Boncuk Makarna
Bardak Yogurt Brownie Ayran Visne Komposto Mevsim Meyve
Marul Salata Kivircik Salata Mevsim Salata Akdeniz Yegillikleri Gobek Salata
Kirmizi lahana Salata Cacik Humus Pancar Tursusu Kabak Miicver
SALADBAR
Yesil Mercimek Salatasi Karigik Tursu Antep Salata Yog. Arpa $ehriye Salatasi Kirmizi lahana Salata
Havug Salatas1 Havug Salatasi Havug Salatasi Havug Salatasi Havug Salatas1
o Mini Simit Mevsim Meyve Damla Gikolatali Kurabiye Leblebi + Kuru Uziim Tuzlu Kurabiye
IKINDI KAHVALTISI
Thlamur Cay1 * Ihlamur Cay1 Meyve Cay1 Thlamur Cay1

Yemek iiretiminde kullamilan iriinlere istinaden ; Yag Grubu ( Kirlangic & Aymar & Bizim & Pinar )~Bakliyat grubu ( Reis & Bashan) ~Piknik Kahvalt urnnlerl (Pinar & Eker & Aynes & Seyidoglu & Siitas &Nestle) markalar kullamlmaktadr.
Et ve et grubu tedarikgimiz “Namet & Besler Et & Etgii" firmasi olup, alinan her iiriiniin veteriner hekim saghk raporu ve

Igesi iz taze et ile
iiriinleri tedarikgimiz "Banvit & Giirsoy”, Donergrubutedarlkqlmlz"Bereketdoner firmasidir.

donmus et ve islenmis kiyma kullamlmamaktadir. Tavuk

PROJE MUDURU
Dyt. Begiim BUKEY
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