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Cogu yabanci kaynakta “Sex Education” seklinde adlandirilan
“Cinsellik Egitimi”, bebeklikten erken yetiskinlik donemlerine
kadar ev ve okul ortamlarinda paralel olarak siirdiiriilen ve her yas
doneminde verilen bilgilerin katlanarak derinlestigi énemli bir
egitim. Hentliz llkemiz egitim sistemi bu konuyu yapilandirilmis OZ{Q a%
bir program dahilinde egitim planlarina sokmasa da, dis uzmanlik @
birimlerinden alinan danigsmanlik gruplar1 ve giinden giine artan 4 8
yazili ve gorsel kaynaklar sayesinde giderek daha fazla \\ ?br?@
bilingleniyor, bilin¢lendik¢e ¢ocuklarimiza bu konular1 daha dogru \J\z@?

sekilde aktarmak istiyoruz. Bizler de okulumuzda ayni hassasiyetle - ’ i

bu konuyu Aralik ay1 boyunca verdigimiz egitimlerle anaokulundan baslayarak, ¢ocuklarin yas
diizeylerine uygun bir dil kullanarak onlar1 dogru sekilde yonlendirmeyi hedefliyoruz. ilk biilten
yazimizla da, sizleri konuyla ilgili aydinlatirken ayn1 zamanda sizlere hayatinizi1 kolaylastiracak pratik
bilgiler vermek isterim.

Bir ¢ocugun farkliliklarini kucaklayarak fiziksel 6zellikleriyle barisik olarak biiyiimesi, ona 6zgiiven
kazandirmanin yaninda kisiler arasi farkliliklara saygi gostermeyi de oOgretir Ayni zamanda
viicudundaki 6zel bolgelerin mahremiyetini bilerek biiyliyen ¢ocuklar ileride daha saglikl bir cinsellik
algis1 gelistireceklerdir. Bedeni ile ilgili saglikli iletisim kurabilen cocuklar yetiskin yoklugunda da
kendi bedenlerini koruyabilir ve bir dis tehdit hissettiklerinde giivendikleri yetiskinlerden rahatca
yardim isteyebilirler. Yapilan arastirmalara gore, bu konulara bebeklikten itibaren ev ve okul
kanallariyla asina olan c¢ocuklar ergenliklerini minimum Kkrizle atlatmakta, ilerisinde yetiskinlige
ulastiklarinda ikili iligkilerinde ve cinsel kararlarinda saglikli yollar izleyebilmekte ve kendilerini
guvenle ifade edebilmektedirler.

Iste tam da bu sebeplerden 6tiirii bu konulara 6nem vermemiz gerektigini diisiiniiyorum. Her ¢ocuk
farkli anlar ve farkli alanlar1 merak eder. Buna ragmen her yas grubunun belirli bir zihinsel kapasitesi
ve merak alan1 oldugundan kullandigimiz dil ve icerik her yas grubunda farklilik gosterir. Yazinin
devaminda ¢ocuklarimiza bebeklikten ergenlige kadar olan gelisim stireclerinde beden sevgisi, 6zel
bolgeler ve viicut giivenligi konularinda aktarmamiz gereken bilgileri kisaca 6zetleyecegim.

Bebeklik - 2 yas

Bu yas araliginda bebekler, cinsel organlar dahil, tiim viicut bolgelerini bilmeli ve
adlandirabilmelilerdir. Sadece uzmanlarin tarafindan énerilen dogru terimleri kullanmamiz 6nemlidir:
Penis, Vulva, Testis. Bunun yaninda kadin ve erkek arasindaki farklilig1 da anlayabilmelilerdir.

2 -5yas

Bedenlerinin sadece kendilerine ait ve onlara 6zel oldugu mesajin1 ¢gocuklariniza bu yaslarda 6gretin.
Yabancilarin ve arkadaslarinin onlarin 6zel bolgelerine dokunmamasi gerektigini anlatin. Ayni sekilde
onlar da arkadaslarinin ézel bélgelerine dokunmamalar1 gerektigini bilmelilerdir. Ozel bolgelerinin
nereleri olduklarini onlara 6gretin. Ayn1 zamanda onlara insan iiremesini de bu yaslarda basit bir
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cerceve icinde anlatabilirsiniz (erkek ve kadinin birlikte bebek yaptiklarini ve bebegin anne rahminde
bliyudigi).

5-8yas

ilkokul déneminin baslamasiyla birlikte baz1 basit sosyal kurallar1 6grenmeleri gerekmektedir: her
bireyin bir kisisel alani oldugu ve digerlerinin o alana saygi gostermeleri gerektigi, ciplakligin kisiye
0zel oldugu. Bunun yaninda, ¢ocuklariniza bu yaslarda ebeveynlerinin cep telefonlarini ve ev
adreslerini ezberletmenizde yarar vardir. Kamusal bir alanda kayboldugunu hissettiginde en yakin
giivenlik elemanini bulup sizlere ulasmasini istemesi gerektigi bilgisini de onlara bu yaslarda
vermeliyiz.

9-10 yas

Bu yas araliginda c¢ocuklarin heterosekstiel, homoseksiiel, veya biseksiiel kavramlar: ile sizlerin
rehberligi ile tanismalarinda yarar vardir. Unutmamaliyiz ki, bizler bilingli bir sekilde bu konulara
dogru zamanda deginmezsek, medya veya sosyal ¢evre araciligi ile bizim kontroliimiz disinda yanlis
bilgiler edinmeleri ka¢inilmazdir. Ayrica, 10 yasina dogru gelindikce her iki cinsin de yakin zamanda
vicudunda ¢esitli degisikliklerin olacaginin bilgisini de vermemizde yarar vardir. Cocuklar
karsilasacaklar1 degisikliklerden 6nce hem ruhsal hem de zihinsel olarak kendilerini hazirlamaya
ihtiya¢ duyarlar.

Giizel bir kis sezonu ve keyifli okumalar dilerim.
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